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PREFACE

Des gynécologues africains, confrontés aux mémes défis de la pratique de leur
métier dans leurs terroirs, ont transcendé les frontieres héritées de la colonisation
pour s’unir et créer cet ouvrage collaboratif qu’exprime si parfaitement son titre
« Gynécologie pratique pour 'Afrique ».

Le terme « pratiqgue » connote une signification particuliere car, si les principes
de la médecine moderne sont universels, son exercice quotidien est contextuel,
certes basé sur la disponibilité en équipements et outils adaptés mais plus
surement sur les réalités axiologiques. Le gynécologue africain n’abordera pas sa
patiente africaine comme, par exemple, le ferait son homologue suédois avec une
concitoyenne. Le premier chapitre de cet ouvrage est consacré a « Examen
clinique en gynécologie ».

Cette entame est a saluer car, de plus en plus, les médecins contemporains,
partout dans le monde, sont devenus tributaires des machines. Autrefois, les
médecins recouraient aux machines pour étayer une hypothese diagnostique
construite sur des données séméiologiques : interrogatoire minutieux et exhaustif ;
examen général et physique détaillé.

Malheureusement, nombre de médecins actuels ne savent plus utiliser leurs
mains, leurs sens, pour construire une hypothése diagnostique. Il s’ensuit une
débauche d’examens inappropriés, inutiles ; ce qui obére les bourses familiales
et les dépenses publiques. Il s’agit Ia d’'une médecine qui tatonne !

Les chapitres suivants traitent des urgences gynécologiques (grossesse extra-
utérine, métrorragies, etc.), des maladies de l'utérus (fibromes, prolapsus, cancer
de 'endomeétre, etc.), des ovaires et des seins. Il s’agit d’'une revue relativement
etendue des pathologies gynécologiques ; ce qui en fait un outil, un guide, un
bréviaire précieux ; aussi bien pour les jeunes apprenants que pour les plus
anciens qui pourraient s’y ressourcer.

Cependant, il ne faudrait pas s’y méprendre : cet ouvrage n’a pas la prétention de
couvrir toute la pathologie gynécologique. Il s’agit simplement de I'expression
de I'expérience des auteurs, des praticiens africains aguerris, quant a leur vécu
sur le terrain ; ce qui en fait une source d’inspiration pour leurs homologues jeunes
ou plus anciens.

Professeur Cheikh Tidiane TOURE
Professeur Titulaire de Classe exceptionnelle des Universités (ER), Chirurgien des Hopitaux
Membre de I'’Académie Francaise de Chirurgie, Membre d’Honneur de I’Association Frangaise
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AVANT-PROPOS

Les femmes représentent un peu plus de la moitié de la population africaine, tout
ce qui concerne leur état de santé devient des lors une problématique majeure
de santé publique. A ce titre, tous les soignants doivent ceuvrer de concert pour
leur assurer une excellente santé. Car, la promotion de leur état de santé
permettra a ces femmes de contribuer davantage au développement humain
durable de nos populations.

Ce livre, consacré a la Gynécologie, a pour objectif de faciliter une meilleure
formation en la matiére des prestataires de soins africains toutes catégories et
tous niveaux d’enseignements confondus (médecin généraliste, médecin en
cours de spécialisation, sage-femme, infirmier). Il a la particularité d’étre rédigé
par des spécialistes africains qui ont eu a coeur de partager leurs expériences
de terrain, en mettant en exergue ici et la certaines particularités africaines
dans le diagnostic et la prise en charge des pathologies qui y ont été abordées.

Dans les démarches qu’ils ont proposées, tous les auteurs ont eu a cceur d’insister
sur I'importance, dans notre contexte plus qu’ailleurs, de la sémiologie et de
'examen clinique. lls ont également essayé d’étre le plus pratique possible dans
les schémas diagnostiques et thérapeutiques qu’ils y ont énoncés. Une part
importante des textes qui composent ce livre a été consacrée a la prévention
des cancers gynécologiques et mammaires, a la lutte contre les violences faites
aux femmes et a la contraception. Cela dénote I'importance qui doit étre accordée
a la prévention en milieu africain plus qu’ailleurs.

Nous espérons gue ce livre sera votre compagnon de tous les jours, aussi bien
dans votre apprentissage que dans I'exercice quotidien de votre profession. Les
remarques et suggestions que vous nous ferez, au décours de son usage, nous
aiderons trés certainement a améliorer son contenu lors de la prochaine édition.

Professeur Cheikh Tidiane CISSE
Professeur Titulaire de Classe exceptionnelle des Universités (ER)
Gynécologue-Obstétricien des Hbpitaux
Chevalier de I'Ordre National du Lion du Sénégal
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