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AVANT-PROPOS

Avec les nouvelles technologies d’exploration fonctionnelle, 'apprenant peut ne pas sentir la
nécessité de savoir comment les données qu'il exploite, pour sa stratégie thérapeutique et le
suivi de ses patients, sont calculées.

Il doit, cependant, savoir :
- les différentes composantes d’une courbe d’exploration,
- pourquoi telle courbe est comme cela et pas autrement,
- reconnaitre, par exemple, un tracé d’ECG dont les électrodes sont inversées,
- comment supprimer des artéfacts dans les traces.

Dans certains services moins équipés I'exploitation manuelle des données d’explorations est
encore pratiquee.

Si I'apprenant est un futur technicien de maintenance, il ne saurait ignorer la nature des données
fournies par les appareils dont il a I'entretient.

L’extension de cet ouvrage a d’'autres T. P est envisagé ; nous nous sommes limité dans un
premier temps aux T. P faits chez nous en 1¢ et 2¢me années de Médecine.

Ala fin du document nous mettons & votre disposition plusieurs normes ou valeurs de références
publiées dans la littérature concernant le poids la taille les normes spirométriques les gaz du
sang et leur évolution dans les différentes causes de dyspnées.






PREFACE DU PROFESSEUR ABDOULAYE BA

L’enseignement de la physiologie s'accompagne d’une part importante d’explorations dont
I'étudiant en Médecine ou le futur praticien dans un domaine quelconque de la santé doit posséder
les bases.

Les travaux pratiques (TP) relévent du « savoir-faire » et représentent un volet primordial
de I'enseignement des sciences de la santé et particuliérement en Physiologie.

Dans cet ouvrage, tome Il d’une série, 'auteur aborde cing volets allant de la mesure de la
pression artérielle a I'électromyographie (EMG) en passant par I'électrocardiographie (ECG), la
spirométrie couplée a I'étude des gaz du sang et la mesure du métabolisme de base.

L’évocation de ses sources documentaires a été 'occasion de rendre un hommage ample-
ment mérité aux enseignantes Dr Fatou TOURE DIA et Pr Mbayang NIANG NDIAYE, figures
marquantes de ces explorations a Dakar et au Pr Jean SCHERRER de Paris.

Dans ce tome dédié aux TP, les fondamentaux des explorations dans les premiers moments
de la Physiologie sont rapportés avec une explication claire des principes de fonctionnement des
appareils. Il n'est pas surprenant, dans leur description et dans les méthodes d’enregistrement,
que l'auteur fasse volontairement état des techniques considérées aujourd’hui comme désuétes.
Les résultats attendus sont donnés de méme que les piéges a éviter car sources d’erreurs.

Ainsi, des passages peuvent attirer I'attention. C’est le cas dans I'enregistrement de 'ECG
ou des anomalies comme le « over shooting » ou le « over dumping », observées auparavant, sont
maintenant réglées par les nouveaux appareils. Dans la partie dédiée a la spirométrie et a la fonc-
tion respiratoire, 'auteur est revenu sur les méthodes manuelles de calcul de paramétres comme
les débits bronchiques et la consommation maximale d’oxygene par le biais du nomogramme
d’Astrand. L'EEG n’est pas en reste, abordé en situation normale mais aussi pathologique avec
focus sur I'épilepsie, la souffrance cérébrale d'origine tumorale et le coma.

Le Dr Gora SECK a fait sa carriére comme enseignant a I'Université Cheikh Anta Diop de
Dakar et porte aujourd’hui le titre de Professeur associé de cette méme université. |l fait partie des
héritiers de I'enseignement rigoureux des fondateurs de I'Ecole de Médecine de Dakar. Maitre
respecté de cette école, il a participé a la formation de nombreuses promotions de personnels de
santé dont la nétre. Un trés grand nombre de médecins, pharmaciens, chirurgiens-dentistes, infirmiers,
sages-femmes et kinésithérapeutes ont bénéficié de son encadrement.

Sa documentation personnelle témoigne d’un vécu et non d’'un assemblage tiré ¢a et la de
livres et contribue a faire la richesse et I'originalité de cet ouvrage.
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