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Professeure titulaire
Université Félix Houphotiet-Boigny
République de Cote d’Ivoire

Repéres historiques : genese et transformations de la psychologie en Afrique

L’introduction de la psychologie scientifique en Afrique s’est effectuée princi-
palement par des institutions universitaires héritées du contexte colonial a partir du
milieu du XXe siecle (Serpell, 1993 ; Nsamenang, 2006). Les premiers travaux ont
privilégié les domaines cognitif et éducatif, en accordant une attention limitée aux
matrices culturelles locales et aux systémes symboliques africains. Inscrite dans des
paradigmes largement occidentaux, cette psychologie importée a souvent été appli-
quée sans adaptation substantielle. A partir des années 1970 et 1980, des chercheurs
africains et des auteurs engagés dans une perspective critique ont remis en cause cette
transposition directe des modeles occidentaux. Ils ont plaidé pour une psychologie
contextualisée, intégrant les savoirs endogenes, la spiritualité, les pratiques commu-
nautaires et les structurations sociales propres aux sociétés africaines (Gyekye, 1997 ;
Kagitcibasi, 1996). Des contributions pionniéres ont porté sur le développement de
I’enfant (Nsamenang, 1992), I’ethnopsychiatrie (Littlewood & Lipsedge, 1997) et les
approches interculturelles de la psychothérapie (Ekissi, 2010). Ces travaux ont éclairé
la spécificité des organisations familiales, des modalités de socialisation et des repré
sentations de la santé¢ mentale en Afrique, souvent en décalage avec les modeles indi-
vidualistes occidentaux. Ils ont réorienté la psychologie sur le continent vers une discipline
intégrative, sensible aux dimensions sociales, culturelles et politiques du psychisme.

Enjeux contemporains de la formation en psychologie clinique

Les derniéres décennies ont vu I’émergence de crises multiples, sanitaires, migra-
toires, sécuritaires, sociopolitiques et climatiques, qui ont profondément affecté les
conditions d’existence et la santé mentale des populations. Dans ce contexte, la forma-
tion des psychologues cliniciens constitue un levier majeur pour répondre a des besoins
en nette croissance. Malgré 1’augmentation des cursus de psychologie dans les
universités africaines, 1’offre de supports pédagogiques complets, congus a partir de
vignettes et de matériaux cliniques locaux, demeure restreinte. Si les ressources euro-
péennes et internationales restent précieuses, elles se centrent souvent sur les populations
migrantes en Europe et ne rendent que partiellement compte des réalités rencontrées
dans les services hospitaliers et les pratiques libérales du continent. C’est dans cette
perspective qu’a émergé la volonté de batir une alliance interuniversitaire africaine,
afin de mutualiser connaissances, expériences cliniques et résultats de recherche, et de
produire un ouvrage collectif fidele a la diversité des pratiques et des contextes africains.



